


木曽駒ヶ岳登山マップ
ホテル千畳敷から駒ヶ岳まで往復約4時間

千畳敷の年間気温と服装

駒ヶ岳より望む南アルプス連峰駒ヶ岳より望む南アルプス連峰

標高日本一の富士山、二番の北岳、三番の間ノ岳を一緒に眺めることができます。
また、山の素晴らしい絶景をご覧いただき、清々しい空気を思いきり吸い込むことで脳内ホルモンが分泌し、身体を元気にする効果があります。
標高日本一の富士山、二番の北岳、三番の間ノ岳を一緒に眺めることができます。
また、山の素晴らしい絶景をご覧いただき、清々しい空気を思いきり吸い込むことで脳内ホルモンが分泌し、身体を元気にする効果があります。

登山について

ホテル千畳敷
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ミヤマキンポウゲ
（7月～8月中旬）

ミヤマキンポウゲ
（7月～8月中旬）

ホテル千畳敷ホテル千畳敷

駒ヶ岳神社駒ヶ岳神社

駒ヶ岳神社駒ヶ岳神社

お花畑お花畑

剣ヶ池剣ヶ池

7月下旬から8月中旬に
かけて、カール内は高山
植物のお花畑が見頃を
迎えます

チングルマ
（7月～10月）

コバイケイソウ
※数年に一度開花

（7月中旬～8月中旬）

コイワカガミ
（6月下旬～8月上旬）

タカネザクラ
（6月下旬～7月中旬）

　サクライウズ
（8月～9月）

宝剣岳
2,931m
宝剣岳
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乗越浄土乗越浄土

駒飼ノ池駒飼ノ池

馬の背馬の背
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濃ヶ池分岐点濃ヶ池分岐点
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駒飼登り口駒飼登り口

至伊那前岳
（2,883m）
至伊那前岳
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天狗荘天狗荘

至三ノ沢岳至三ノ沢岳

至空木岳至空木岳

頂上山荘頂上山荘

頂上木曽小屋頂上木曽小屋

八丁坂
分岐点
八丁坂
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中岳
2,925m
中岳
2,925m

木曽駒ヶ岳
2,956m
木曽駒ヶ岳
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乗越浄土から望む天狗岩

ホテル千畳敷

オットセイ岩

16室（全室和室）
うち特別室2室（バス・トイレ付）

客　　室

チェックイン… PM2:00  チェックアウト… AM9:00

ここより上は
登山靴や雨具など

装備必要!!!

注意！！注意！！

上級者向けの
登山道のため
装備は万全に

こちら側からの
落石に注意

広場広場

広場広場

負傷事故多発箇所負傷事故多発箇所
つまずき、
転倒事故
が多い!!

ここより上は

登山靴や雨具など

装備必要!!!

山を甘く見ないで！山を甘く見ないで！

一般車両
進入禁止

急斜面!!
下り時要注意

岩の上
風当たり強い!!

八丁坂で振り返ると

ホテル千畳敷が

箱船のように見えます

登山メモ

小さいカール状地形

この辺の紅葉は

特に鮮やかです

登山メモ

乗鞍岳
御嶽山

北アルプス連峰

中央自動車道 駒ヶ根IC

R153

駒ヶ岳 SA

駒ヶ根駅前駒ヶ根駅前すずらん通りすずらん通り

（駒ヶ根インター前）女体入口（駒ヶ根インター前）女体入口

駒ヶ池

アルプスの丘
駒ヶ根高原家族旅行村

アルプスの丘
駒ヶ根高原家族旅行村

駒ヶ根高原
スキー場
駒ヶ根高原
スキー場
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駒ヶ根高原家族旅行村

千畳敷より富士山を望む

駒ヶ根高原スキー場

しらび平周辺散策
　　　1周約30分

森林整備森林整備

治山ダム治山ダム

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

名勝光前寺名勝光前寺

菅の台バスセンター
850m

菅の台バスセンター
850m

昭和伊南総合病院昭和伊南総合病院

駒ヶ岳ロープウェイ行きバス及びロープウェイでは、自
然と生態系の保護の目的のため、動物の持ち込みを禁止
しております。ご理解ご協力をお願い申し上げます。な
お、盲導犬・聴導犬はこの限りではありません。

駒ヶ岳ロープウェイ行きバス及びロープウェイでは、自
然と生態系の保護の目的のため、動物の持ち込みを禁止
しております。ご理解ご協力をお願い申し上げます。な
お、盲導犬・聴導犬はこの限りではありません。

　中央アルプスでは春の雪解けの頃から秋にかけて、多種多彩な花たちが競い合うように咲
き誇ります。この花たちは、氷河期以来、高山帯での厳しい自然環境に耐えて生き残ってきま
したが、一度破壊されてしまうと元の生態系に回復するまで、大変長い年月を要します。です
から、山では基本的に全ての動植物の採集、移動、持ち出しが禁止されています。たとえ昆虫、
枯れ木、落枝、落葉などであっても、許可がないと持ち出せません。登山道には、高山植物を保
護するためにロープが張ってありますが、ロープが張られていないところも「立入禁止区域」
となっています。くれぐれも登山道から外れないよう、心がけてください。氷河期から生き続
ける儚くも可憐な花たちの命を後世に繋げていくため、中央アルプスを訪れた全ての方々に、
自然保護へのご協力をお願いしています。

　中央アルプスでは春の雪解けの頃から秋にかけて、多種多彩な花たちが競い合うように咲
き誇ります。この花たちは、氷河期以来、高山帯での厳しい自然環境に耐えて生き残ってきま
したが、一度破壊されてしまうと元の生態系に回復するまで、大変長い年月を要します。です
から、山では基本的に全ての動植物の採集、移動、持ち出しが禁止されています。たとえ昆虫、
枯れ木、落枝、落葉などであっても、許可がないと持ち出せません。登山道には、高山植物を保
護するためにロープが張ってありますが、ロープが張られていないところも「立入禁止区域」
となっています。くれぐれも登山道から外れないよう、心がけてください。氷河期から生き続
ける儚くも可憐な花たちの命を後世に繋げていくため、中央アルプスを訪れた全ての方々に、
自然保護へのご協力をお願いしています。

※有料駐車場・350台収容・平面駐車場・屋根なし・24時間営業・機械式

菅の台バスセンター

菅の台バスセンター
駒ヶ根 ICより約 2km

自然保護

自然環境保護へのご理解・ご協力を
お願いいたします。

動物の持ち込み禁止について

立入禁止区域には絶対に入らないでください
盗採や踏み荒らしなどの行為は絶対におやめください
ご自身で持ち込んだゴミ類は必ずお持ち帰り下さい

72名
112名収容（昼はレストラン営業）
男・女各20名
25席

収容人数
食　　堂
浴　　室
カ フ ェ

その他
売店
各種自動販売機
2612Café

■構造/鉄筋コンクリート2階建て地下1階ロープウェイ山頂駅接続

TEL.0265-83-3844

宝剣山荘宝剣山荘

頂上からの
展望最高です!

登山メモ

テント場はここのみ
登山メモ

紅葉の山間を抜けるロープウェイ

稜線と宝剣岳、ロープウェイの鉄塔が一望

檜尾橋からは雪解けの
澄んだ水が流れます

運が良ければ県獣ニホンカモシカに出会えます

バス運転手の安定したハンドル
さばきは必見

日暮の滝
　千畳敷カールの気温は、夏真っ盛りの7、8月の最
高気温でも20℃くらいの涼しさ。厳冬の2月には最
低気温が-20℃を下回ります。そのため、冬はもち
ろん、夏においても、平地の気温に合わせた服装で
登ると大変な目にあうことになります。山を決して
甘く見ず、平地の服装よりも厚着をしていくか、重
ね着できる服を必ず持参しましょう。

八丁坂

コース以外は

立ち入り禁止

高山植物を大切に高山植物を大切に

しらび平駅
1,662m
しらび平駅
1,662m

治山ダム治山ダム

日暮の滝までは

しらび平駅から

徒歩15分

登山メモ

南アルプスが
絶景!!

7分30秒の
空中散歩

行ってみよう! 散策しよう!

　中央アルプスは、駒ヶ岳ロープウェイの開業によって、登山者だけでなく
登山を経験したことのない方にも、身近な存在になりました。標高2,612m
の千畳敷カールまでは、ロープウェイとバスを乗り継いで約1時間。千畳敷
駅から駒ヶ岳までは往復約4時間。初心者向けの日帰り登山コースとして
親しまれています。もちろん、登山上級者にとっても憧れの山。空木岳から
熊沢岳、檜尾岳、宝剣岳、駒ヶ岳と続く日本百名山の縦走は「登山愛好者な
らば一度は極めたい」と言われるほどのコースです。
　山の天候は急変しやすく、しかも夏でも日中の最高気温は20℃前後しか
ありません。日陰へ入ると肌寒く、薄着は禁物。また、登山に適した靴、手袋、
帽子、そして雨具も必需品です。特に冬山や積雪のある時期は慎重に。雪質
は天候に左右され、刻々と状態が変わります。登山中は常に「危険は自分に
ある」ことを忘れず、自分の体力、技術にあった登山をしましょう。

富士山（3,776m）富士山（3,776m）間ノ岳（3,190m）間ノ岳（3,190m）北岳（3,193m）北岳（3,193m）

ショウジョウバカマ
（6月下旬～7月中旬）

クルマユリ
（7月下旬～8月下旬）

トウヤクリンドウ
（8月中旬～9月中旬）

シナノキンバイ
（7月～8月中旬）

ミヤマクロユリ
（7月～8月上旬）

千畳敷カールハイキングマップ
　千畳敷カール1周約45分

千畳敷駅
2,612m
千畳敷駅
2,612m

三ノ沢岳
2,847m
三ノ沢岳
2,847m

千畳敷カール千畳敷カール

ホテル
千畳敷 乗越浄土 中岳 駒ヶ岳

40分→
←35分

20分→
←15分

50分→
←30分

葉山渓香
はやまけいか

かもっしー

谷折⇨


	中アロープウェイパンフ外面上.pdf
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