






索道山頂站
千疊敷飯店

中央阿爾卑斯駒岳索道
千疊敷冰斗高山植物花圃

寶劍岳2931m

駒岳2956m

中岳2925m

伊那前岳2883m

苔桃 深山金梅 小梅蕙草 小岩鏡 稚兒車 黑百合 猩々袴

春天的千疊敷冰斗，呈現著耀眼的殘雪世界。冰斗體是廣闊的滑雪場，雪谷上可

以體驗滑板滑雪的激情，也可以享受玩雪的快樂。（4月～5月下旬）

高山的夏季非常涼爽，卻很短暫。清涼的大氣在清晨和黃昏時分環抱山頂。冰斗

一帶是高山植物的花圃，惹人憐愛的黑百合、小梅蕙草、岩鏡、栂櫻、稚兒車等

競相開放。（7月、8月）

秋天，美麗的紅葉從山頂到山腳、傾瀉而下，耀眼的金紅色染遍了群山。紅色的

楓葉、綠色的偃松、白色的岩石，互相襯托、鮮豔奪目。（9月下旬～10月）

銀雪世界，清冽之美。朝陽映照著美如神話的樹冰、令人著迷。時時還能遇見挑

戰嚴冬的登山勇士。

元旦日出
富士山的晨光

高山天氣多變，夏季的白天平均氣溫也只有

12度左右，在日陰處更覺寒意，所以禁忌衣

著單薄。即使遇到讓人安心的好天氣，也應

該身著長袖長褲。另外，必須穿上登山鞋、

帶上手套和帽子、備好雨具。請切記。

特別在冬天積雪的時期要格外小心，雪的狀況

受天氣左右時刻發生變化，不要被美麗的山景

所迷惑，要根據自己的體力和技術量力而行。

如果沒有掌握一定的步行技術、不能合理地

使用登山用具，就容易發生事故。請牢記

『危險來自於自身』。

山裡所有的動植物的採集、移動、帶出基本上都是禁止的。即使是昆蟲、枯木、

落枝、落葉等，如果不經許可也不能帶出。特別是高山植物在學術方面具有非常

珍貴的價值，一旦遭到破壞就無法修復，所以要慎重地保護。採集當然不容許，

即使要拍攝花卉也應該使用望遠鏡頭等。請愛護自然。

另外，禁止在山中丟垃圾，請務必將垃圾等隨身攜帶回家。如果將垃圾留在山中，

會造成動物的環境和生態系統的混亂，導致自然環境遭到破壞。登山道路狹窄，

請互相謙讓、協助通行。

自然保護

●禁止攜帶動物

為了保護自然生態環境，除了導盲犬、導聽犬以外，禁止攜帶動物乘坐通往駒岳索道的
巴士和纜車，敬請理解與配合。

雲海群山漂浮、空中全景壯觀 — 中央阿爾卑斯
中央阿爾卑斯、連綿的高山從中心的駒岳貫穿南北，可以將御岳、北阿爾卑斯、

立山山嶺、南阿爾卑斯、富士山等盡收眼底。它還擁有著名的高山植物寶庫。

『中央阿爾卑斯駒岳索道』能讓你輕鬆地觀賞和享受山岳、溪谷、森林的自然美。

•客房/16間（全部日式）其中特色房2間（帶衛生．洗浴） 

•容納人數/72名 •食堂/日西式156席位 •浴室/男．女各20名

 •咖啡廳/25席位 •小賣部．快餐食品

中央阿爾卑斯千疊敷飯店 

千疊敷滑雪場

登山提示
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