






索道山顶站
千叠敷饭店

中央阿尔卑斯驹岳索道
千叠敷冰斗高山植物花圃

宝剑岳2931m
驹岳2956m

中岳2925m

伊那前岳2883m

苔桃 深山金梅 小梅蕙草 小岩镜 稚儿车 黑百合 猩々袴

春天的千叠敷冰斗，呈现着耀眼的残雪世界。冰斗体是广阔的滑雪场，
雪谷上可以体验滑板滑雪的激情，也可以享受玩雪的快乐。
（4月～ 5月下旬）

高山的夏季非常凉爽，却很短暂。清凉的大气在清晨和黄昏时分环抱山顶。
冰斗一带是高山植物的花圃，惹人怜爱的黑百合、小梅蕙草、岩镜、栂樱、
稚儿车等竞相开放。（7月、8月）

秋天，美丽的红叶从山顶到山脚、倾泻而下，耀眼的金红色染遍了群山。
红色的枫叶、绿色的偃松、白色的岩石，互相衬托、鲜艳夺目。
（9月下旬～ 10月）

银雪世界，清冽之美。朝阳映照着美如神话的树冰、令人着迷。
时时还能遇见挑战严冬的登山勇士。

元旦日出
富士山的晨光

高山天气多变，夏季的白天平均气温也只有
12度左右，在日阴处更觉寒意，所以禁忌衣
着单薄。即使遇到让人安心的好天气，也应
该身着长袖长裤。另外，必须穿上登山鞋、
带上手套和帽子、备好雨具。请切记。特别
在冬天积雪的时期要格外小心，雪的状况受
天气左右时刻发生变化，不要被美丽的山景
所迷惑，要根据自己的体力和技术量力而行。
如果没有掌握一定的步行技术、不能合理地
使用登山用具，就容易发生事故。请牢记
『危险来自于自身』。

山里所有的动植物的采集、移动、带出基本上都是禁止的。即使是昆虫、枯木、
落枝、落叶等，如果不经许可也不能带出。特别是高山植物在学术方面具有非常
珍贵的价值，一旦遭到破坏就无法修复，所以要慎重地保护。采集当然不容许，
即使要拍摄花卉也应该使用望远镜头等。请爱护自然。

另外，禁止在山中丢垃圾，请务必将垃圾等随身携带回家。如果将垃圾留在山中，
会造成动物的环境和生态系统的混乱，导致自然环境遭到破坏。登山道路狭窄，
请互相谦让、协助通行。

自然保护

●禁止携带动物

为了保护自然生态环境，除了导盲犬、导听犬以外，禁止携带动物乘坐通往驹岳索道的
巴士和缆车，敬请理解与配合。

云海群山漂浮、空中全景壮观 — 中央阿尔卑斯
中央阿尔卑斯、连绵的高山从中心的驹岳贯穿南北，可以将御岳、北阿尔卑斯、
立山山岭、南阿尔卑斯、富士山等尽收眼底。它还拥有著名的高山植物宝库。
『中央阿尔卑斯驹岳索道』能让你轻松地观赏和享受山岳、溪谷、森林的自然美。

•客房/16间（全部日式）其中特色房2间（带卫生 洗浴）
•容纳人数/72名 •食堂/日西式156席位 •浴室/男 女各20名 
•咖啡厅/25席位 •小卖部 快餐食品

中央阿尔卑斯千叠敷饭店  

千叠敷滑雪场

登山提示
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