




로프웨이 산초역
호텔 센조지키

주오알프스 고마가다케 로프웨이
센조지키 카르 고산식물 꽃밭

호켄다케 2931m

고마가다케 2956m

나카다케 2925m

이나마에다케 2883m

고케모모
(Vaccinium vitis-idaea)

미야마킨바이
(Potentilla matsumurae)

고바이케이소
(Veratrum stamineum) 

고이와카가미 
(Schizocodon soldanelloides)

친구루마 
(Geum pentapetalum)

흑나리
(Fritillaria camtschatcensis)

쇼죠바카마
(Heloniopsis orientalis)

센조지키 카르의 봄은 눈부신 잔설의 세계. 카르 일대는 광대한 슬로프. 설
경 위에서는 다이내믹한 스노우 보드, 스키, 눈놀이 등을 즐길 수 있습니
다.(4월~5월 하순)

설날의 일출　후지산에서 출현

산의 날씨는 변하기 쉽고 여름에도 낮 평균기온이 

12°C 정도로 낮습니다.　그늘에 들어가면 한기를 

느끼기 때문에 얇은 옷은 금물. 날씨만 좋으면 위험

은 적다고 해도 등산에는 긴팔 상의, 긴바지가 

상식입니다. 그리고 등산에 적합한 신발, 장갑, 모자, 

그리도 비옷도 필수품입니다. 부디 잊지 마시기 바

랍니다.

특히 겨울산과 적설이 있는 시기는 신중하게. 눈 

상태는 날씨에 따라 좌우되　며 시시각각 상태가 

변합니다. 산의 아름다움에 매혹되지 말고 자신의 

체력　과 능력에 맞는 등산을 합시다. 적절한 보행기

술과 등산용구를 사용하지 못　하면 사고로 이어질 

수도 있습니다. 「위험은 자신에게 있다」는 것을 잊지 말고 행동하도록 합시다.

산에서는 기본적으로 모든 동식물의 채집, 이동, 반출이 금지되어 있습니다.
비록 곤충, 죽은 나무, 떨어진 나뭇가지, 낙엽 등이라도 허가가 없으면 반출
할 수 없습니다. 특히 고산식물은 학술적으로 귀중한 식물입니다. 한번 파괴
되어 버리면 회복이 되지 않으므로 소중히 보호합시다. 꺽지 않도록…은 물
론이지만 꽃의 사진을 찍는 경우에도 멀리 있는 꽃도 찍을 수 있는 망원렌
즈를 사용하는 등으로 자연에 자상함을.

그리고 반입한 쓰레기류는 산에다 버리지 말고 반드시 가지고 돌아가 주십
시오. 방치하면 동물의 환경과 생태계를 교란하여 자연파괴로 이어집니다.
등산로는 좁으므로 서로 양보하며 통행하도록 합시다.

자연보호

●동물의 반입 금지에 대하여

고마가다케 로프웨이행 버스 및 로프웨이에서는 자연과 생태계 보호를 목적
으로 동물의 반입을 금지하고 있습니다. 많은 이해와 협조를 부탁드립니다. 
단, 맹도견 및 청도견은 동반할 수 있습니다.

천공의 대파노라마, 운해에 떠있는 대자연---주오알프스
고마가다케를 중심으로 남북으로 준봉이 이어지는 주오(중앙)알프스. 온다케, 
기타(북)알프스, 다테야마 연봉, 미나미(남)알프스, 후지산 등을 조망할 수 있
으며 고산식물의 보고로도 유명합니다.
「주오알프스 고마가다케 로프웨이(케이블카)」는 이러한 산악, 계곡, 삼림의 
대자연을 부담없이 즐기실 수 있도록 염원을 담아 건설되었습니다.

•객실/16실(전실 일본식), 그중 특별일본식 2실(목욕탕ㆍ화장실 부속)
•수용인원/72명 •식당/일식ㆍ양식 156명 수용 •욕실/남ㆍ여 각20명
•찻집/25석 •매점ㆍ패스트 푸드

호텔 센조지키

센조지키 스키장

등산에 대하여

Spring Summer

Autumn Winter

봄
아주 상쾌한 고산의 짧은 여름. 아침저녁으로는 서늘한 공기가 산정상을 감
쌉니다. 카르 일대는 고산식물의 꽃밭. 흑나리, 고바이케이소, 이와카가미, 쓰
가자쿠라, 친구루마 등이 가련한 꽃을 피웁니다.(7월, 8월)여름

가을에는 정상에서 산기슭으로 아름다운 단풍이 내려옵니다. 붉고 노랗게 물
들어가는 선명한 산허리. 단풍과 녹색의 눈잣나무, 그리고 하얀 바위가 절묘
한 콘트라스트를 그려냅니다.(9월 하순~10월)가을

순백의 눈세계는 청렬한 아름다움. 아침햇살에 반짝이는 환상적인 상고대의 
아름다움에 매료되어 버립니다. 그리고 혹독한 겨울산 등산에 도전하는 사람
들의 모습을 눈앞에서 볼 수 있습니다.겨울
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